
 
 

 
 

   Лепка - одно из самых 

увлекательных занятий. 

Дайте ребенку в руки 

кусочек пластилина и вы 

увидите, как быстро он для 

себя откроет новый мир, 

он будет часами сидеть у 

вас за этим интересным 

занятием. 

Лепка способствует 

развитию вашего ребёнка. Ребёнок видит, трогает, чувствует и даже 

изменяет то, что он создал. Разве не удивительно?  

Благодаря лепке дети учатся организовывать свою работу и 

доводить её до конца. Это помогает ребёнку становиться 

самостоятельным.  

Лепка развивает мелкую моторику рук, благодаря тому что кисти 

рук приобретают хорошую гибкость. В будущем это поможет 

ребенку в рисовании и письме. Самое удивительное, что мелкая 

моторика влияет даже на развитие речи. Всё просто: на кончиках 

пальцев рук расположено множество точек, воздействуя на которые, 

можно влиять на внутренние органы. Вот почему логопеды, когда 

учат детей говорить, массируют им руки и ноги. Так что если ваш 

ребёнок не торопится говорить, вам, бесспорно, стоит купить домой 

пластилин.   

Лепка развивает головной мозг, у ребёнка подключается 

воображение, концентрируется внимание. Ребенок начинает 

воспринимать форму, цвет. Он готов узнавать новое, запоминать и 

учиться.  

Лепка помогает ребёнку взглянуть на мир по-иному, увидеть 

прекрасное. Это развивает ребёнка в эстетическом направлении. И 

пусть ребенок лепит что-то 

непонятное, размазывает пластилин 

по столу - всё это не важно. Главное 

то, что он видит в этом какой-то 

смысл. Главное, что ребёнку 

интересно. 

Лепка обладает успокаивающим 

эффектом. Занимаясь с 



Всегда помните, что творческие 
занятия должны длиться не более 
5-10 минут. Не удерживайте и не 
заставляйте ребенка лепить 
пластилином, если он этого не 
хочет или капризничает. Даже 
незначительное давление на 
малыша приведет к тому, что он 
потеряет к творчеству всякий 
интерес. Поэтому, если ребенок 
отказывается лепить, просто 
предложите ему это занятие через 
какое-то время. 
 

 

 

ребенком лепкой, вы развиваете у него усидчивость, способствуете 

нормализации сна, снижению раздражительности.                

Лепка воспитывает в ребёнке терпеливость, упорство, 

старательность, внимательность. Все эти качества пригодятся 

ребёнку и во взрослой жизни. 
        

       Чтобы создать творческую атмосферу и приучить ребенка к 

порядку при работе с пластилином, необходимо организовать его 

рабочее место. На столе, где будет работать ребенок, не должно 

быть ничего лишнего, кроме тех материалов и инструментов, 

которые могут понадобиться ему в процессе лепки. 

 
∙ Чтобы не испачкать стол пластилином, его следует накрыть 

клеѐнкой. При этом ребенок должен работать на специальной доске, 

которая не только защищает стол, но и является важным рабочим 

инструментом. 

∙ Рабочее место должно быть хорошо освещено, чтобы ребенок не 

напрягал глаза и тем самым не портил себе зрение. 

∙ Чтобы защитить одежду во время лепки, лучше всего надеть на 

ребенка специальный фартук или 

использовать одежду, которую не 

жалко испачкать. 

 

  
1. Отщипывать кусочек пластилина 

большим и указательным пальцами. 

2. Разминать пластилин в ладошке. 

3. «Расплющивать» указательным 

пальчиком маленькие 

пластилиновые шарики. Поначалу 

шарики для малыша делает мама, 

затем постепенно учимся катать 

шарики вместе. 

4. Катать колобок между двумя 

ладошками. Предпочтительнее задействовать обе руки (а не катать 

колобок об стол, так как в этом случае массажируются обе ладошки, 

что вдвое полезнее для моторики малыша). Если катать шарик двумя 

ладошками трудно, поначалу можно учиться катать колобок об 

мамину ладошку. Придавайте получившемуся шарику разные 

образы, так ваши простые манипуляции с пластилином приобретут 

смысл. Например, добавив к шарику листочек, можно превратить 



  

Не ограничивайте свободу творчества ребенка и ни в коем случае не 

употребляйте фразы типа «да ты что, это очень сложно, у тебя не 

получится»! Всегда поощряйте ребенка, даже если видите, что у 

него не получается! Удачи! 
 

его в яблоко, а при помощи 

спички или зубочистки легко сделать настоящего колобка, который 

укатился от бабки с дедкой! 

5. Катать колбаску между двумя ладошками. Обычная 

пластилиновая колбаска легко может стать огурчиком для 

проголодавшейся куклы Маши или червячком, который потом 

поползет по ручке малыша. 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


